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j MANISA MEME iMPLANTI CIKARILMASI AMELIYATI iCiN BILGILENDIRME VE RIZA BELGESI

islemden Beklenen Faydalar

Kozmetik amagli ya da rekonstriiktif amacla yerlestirilien meme implantlarinin degisimi ek bir ameliyat gerektirir. Zarar
gormis veya yirtilmis implantlar onarilamaz. Bunlarin cerrahi olarak ¢ikarilmasi veya degistirilmeleri dnerilir.

islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sorunlar

Protezin ¢ikarilmamasi durumunda eger enfeksiyon varsa ates ve agriya yol agabilir. Eger enfeksiyon yok,ancak protez
yirtilmissa ¢ikarilmamasi durumunda agri ve hassasiyete neden olabilir.

Meme implant gikarilmasinin cerrahi riskleri:

Ameliyata karar verirken asagida siralanan riskleri ve komplikasyonlari iyice anlamaniz 6nemlidir.

Her cerrahi girisim belirli miktarda risk icerir ve meme implant ¢ikarma cerrahisindeki risklerin iyi anlasiimasi gerekir.
Bu cerrahi girisime maruz kalmak icin bireyin sec¢imi riskin potansiyel yararla mukayesesine dayandirilir. Kadinlarin
blylik cogunlugu bu komplikasyonlara maruz kalmamasina ragmen, siz bu cerrahi riskleri, potansiyel komplikasyonlari,
meme implant cikarilmasinin sonuglarini anladiginiza emin olmak igin bunlarin her birini plastik cerrahinizla
tartismalisiniz.

Kanama: Nadir olmasina ragmen cerrahi sirasizda veya sonrasinda bir kanama ile karsi karsiya kalmak miamkiindr.
Cerrahi sonrasinda kanama olursa, biriken kani bosaltmak veya kan transfiizyonu icin acil tedavi gerekebilir. Kanama
riskini artirdigindan dolayl ameliyattan 10 giin 6ncesinden itibaren aspirin veya benzeri ilaglar kullanmayin.
Enfeksiyon: Cerrahiden sonra nadir goriilen bir komplikasyondur. Eger olusursa antibiyoterapi veya ek cerrahi
girisimler gerekebilir.

Meme ucu ve deri duyusu degisiklikleri: Cerrahiden sonra memeleriniz agriyacaktir ve meme ucunuzun hissinde
birtakim degisikliklerle karsilasabilirsiniz. Bu genellikle 3—4 hafta icinde dizelir. Duyunun azalmasi nadirdir. Bununla
beraber meme ucunda azalmis veya kalici duyu kaybi genellikle nedbe dokusu veya yirtilmis silikon protezin ¢ikarilmasi
amaciyla yapilan genis cerrahi diseksiyona baglidir.

Ciltte skar: Ameliyat sonrasinda iyi yara iyilesmesinin beklenmesine ragmen, hem deri hem de daha derin tabakalarda
kot yara iyilesmesi gorilebilir. Asiri nedbe olusumu sik rastlanilan bir durum degildir. Tedavide cerrahiyi de iceren
birtakim yéntemler vardir.

Gerginlik: Asiri gerginlik cerrahi sonrasinda i¢c nedbeler sebebiyle gorilebilir. Bunlarin olusumu énceden tahmin
edilemez.

Seroma: Doku sivisi meme implantlarinin yerlestirildigi boslukta birikebilir. Siviyi almak icin ek tedavi veya cerrahi
gerekebilir.

implantlar: Viicuda yerlestirilen biitiin insan yapisi araclarda oldugu gibi meme implantlarinda da bazi problemler
gorilebilir. Meme implantinin yirtilmasi ile silikon jel disari sizabilir. implantlar ayni zamanda gikarilmalari sirasinda da
yirtilabilirler. Boyle bir durumda disari kagan bdtin silikon jeli temizleyebilmek mimkiin olmayabilir. Textured
protezlerin iskelet materyalinin tamamiyla ¢ikarilmasi imkansizdir. implantlarin etrafinda kalsifikasyon olusabilir ve
implant ¢cevresindeki nedbe dokusunun tamamiyla ¢ikarilmasini gerektirebilir. Meme implanti veya silikon jel etrafinda
olusan nedbe dokusunun tamamiyla gikarilabilmesi her zaman mimkiin olmayabilir.

Mamografi: Kendi kendine periodik meme muayenesi ve diizenli mamografi ¢ektirmeyi devam ettirmek 6nemlidir.
Eger muayene ile veya mamografi ile bir kitle tespit ederseniz hemen doktorunuzla temas kurun.

Fiziksel gorinils degisiklikleri: Meme implant uygulamalarindan sonra gorulebilir. Meme hacminde 6nemli kayip,
carpikhk ve deride kirisikhk olmak (izere fiziksel goriinlisiiniz Gzerinde glclii negatif etkileri basiniza gelebilir.
Gorunisliniiz cerrahi 6ncesi halinden daha kot olabilir. Depresyon dahil olmak zere ciddi psikolojik rahatsizliklar
gelisebilir. Sizin veya partnerinizin sekstiel ilgisini kaybetmesi olasiligi her zaman mevcuttur.

Diger: Cerrahiden sonra memede asimetri gelisebilir. Cerrahinin sonuglariile hayal kirikhigina ugrayabilirsiniz. implantin
cikarilmasindan sonra memeleri bicimlendirmek icin ek cerrahi girisim gerekebilir. Meme implant ¢ikarilmasi sebebiyle
olusan nedbeler ilerideki meme operasyonlarini gliclestirebilir.

Meme implantlari sebebiyle olustugu 6ne sirilen bazi durumlar: Meme implantlariyla olustugu 6ne siiriilen otoimmun
veya diger bazi hastaliklarin gidisatlarinin, implantlarin cikarilmasindan sonra diizeldigine dair bilgiler heniiz
kesinlesmemistir. Meme implantlarinin ¢ikarilmasinin size hicbir yarari olmayabilir.

Meme hastaliklari: Buglinki bilgilerle gerek kozmetik gerekse onarim amaciyla meme implant operasyonu gecirmis
kadinlarda meme hastaliklari veya meme kanseri riskinde bir artis gésterilememistir. Meme hastaliklari implantlardan
bagimsiz olarak olusabilirler. Bitiin kadinlarin memelerini kendilerinin muayene etmeleri ve diizenli araliklarla
mamografi yaptirmalari gerekmektir.
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Cerrahi_anestezi: Hem lokal hem de genel anestezinin riskleri vardir. Cerrahi anestezi veya sedasyon dahil tiim
formlarda komplikasyonlar, yaralanma ve hatta hayati tehlike riski vardir.

Alerjik reaksiyonlar: Nadir hastalarda plasterlere, cerrahi ipliklere veya ylizeysel kullanilan ilaglara karsi alerjik
reaksiyonlar gorilebilir. Daha ciddi alerjik reaksiyonlar cerrahi sirasinda kullanilan ilaglara karsi gelisebilir. Ek tedavi
gerektirebilirler.

Ek cerrahi gereksinimleri: Komplikasyonlarin tedavisinde ek cerrahi veya medikal tedaviler gerekebilir. Riskler ve
komplikasyonlar seyrek olussa bile herhangi bir hastada bunlarla karsilasmak olasidir. Genellikle iyi sonuclar
beklemekle birlikte sonuclar hakkinda hicbir sekilde garanti verilemez.

islemin Tahmini Siiresi: Prosediir yaklasik 1-2 saat siirmektedir.

Kullanilacak ilaglarin Muhtemel istenmeyen Etkileri ve Dikkat Edilecek Hususlar

Ameliyat sonrasinda kullanilacak 6zeillikli ila¢ yoktur. Antibiyotik ve agri kesici doktorunuz tarafindan dnerildigi sekilde
kullaniniz. Kanama zamanini uzatan ( kan sulandirici) ilag kullanimi 6ykiiniiz varsa doktorunuza bilgi veriniz.

islem Oncesi ve Sonrasi Dikkat Etmesi gereken Hususlar ile Dikkat Edilmemesi Durumunda Yasanabilecek Sorunlar
Ameliyat sonrasi ilk bir hafta sigara konusunda dikkatli olunmalidir. Sigaranin yara iyilesme siirecine olumsuz etkisi
oldugu unutulmamalidir. Pansumanalar diizenli olarak yaptiriimaldir.

Ameliyat 6ncesi ve sonrasi fotograflarimin ¢ekilmesini ve her tiirli tibbi verimin kimligim gizli kalacak sekilde, bilimsel
arastirma ve sunularda kullaniimasini kabul ediyorum.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatild.

. Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saglhgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi :

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinhk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / /]
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